
NOTE PER CRESCERE 

L’ARCOBALENO  
DIETRO LE NUVOLE
I momenti di tristezza ci sembrano interminabili ma anche se tutto ci appare immerso
nell’oscurità, dietro le nuvole si nascondono sempre i colori dell’arcobaleno!

REALIZZAZIONE
1. Ricoprite l'intero foglio di strisce colorate, utilizzando i pastelli a cera o i mattoncini di 

cera, potete utilizzare i sette colori dell'arcobaleno (rosso, arancione, giallo, verde, blu, 
indaco, violetto) o solo quelli che preferite.

2. Preparate la vernice «da grattare» miscelando un cucchiaio di colore a tempera con un 
cucchiaio di detersivo per piatti. Mescolate velocemente fino a ottenere una consistenza 
densa.

3. Con un pennello applicate la vernice sul foglio.

4. Lasciate asciugare

5. Tracciate linee e forme con lo stuzzicadenti, oppure fate un bel disegno!

UN CONSIGLIO: 
Non utilizzate pennarelli o matite colorate, ma solo pastelli a cera perché, grazie alla loro 
composizione, non si mischiano ai colori a tempera, che sono a base d'acqua.

MATERIALE
• 1 foglio A4 di carta da 

disegno spessa (almeno 
220 g/m)

• Tempera pronta all’uso di 
colore nero

• Detersivo liquido per piatti
• 1 piatto o 1 ciotola
• 1 pennello a punta larga e 

piatta
• 1 cucchiaio
• Pastelli a cera o mattoncini 

di cera per colorare
• 1 stuzzicadenti


